



A case study of zinc intake and peritoneal dialysis drainage in PD+HD combination therapy
中熊　美和1　有村　恵美1　岩下　龍史2

























































































1,765 2,168 2,029 1,761 2,039 2,216 2,131
35.3
1,434 1,834 1,683 1,434 1,906 2,075 1,794
2,047 1,742 1,875 1,324 1,672 2,282 1,763



















































































1.  石橋由孝(編) :腹膜透析・腎移植ハンドブック.総論，Ⅰ章 腹膜透析. pp1-7, 株式会社 中
外医学社，東京，2018
2.  新田孝作, 政金生人, 花房規男，他：わが国の慢性透析療法の現況 (2018年12月31日現在). 
日本透析医学会雑誌 52 (12) :679-754，2019
3.  一般社団法人日本透析医学会 学術委員会 腹膜透析ガイドライン改訂ワーキンググルー
プ(編)：腹膜透析ガイドライン2019　2019JSDT“Guidelines for Peritioneal Dialysis”. 第
三章 栄養管理. pp33-41，医学図書出版株式会社，東京, 2019
4.  Lesourd BM:Nutrition and immunity in the elderly: modification of immune responses with 
nutritional treatments. Am J Clin Nutr 66 (2) :478S-484S, 1997
5.  岡村聡之，高城慶衣子，竹中恒夫，他：血液透析患者における食事摂取状況と血清亜鉛
濃度との関連. 日本透析医学会誌 47 （7）:427-433，2014
6.  Panorchan K, Andrew D:Incidence and Predictors of Zinc Deficiency in Stable Peritoneal 
Dialysis Patients. Perit Dial Int 35 （5） :597-599, 2015
7.  児玉浩子，板倉弘重，大森啓充，他 :亜鉛欠乏症の診断指針2018. 日本臨床栄養学会雑誌
40 （2） :120-167，2018
8.  日本透析医学会:2015年版慢性腎臓病患者における腎性貧血治療のガイドライン. 日本透
析医学会誌 49 （2） :89-158，2016
9.  神田怜生，関卓人，瓜田温子，他 :血液透析患者の低亜鉛血症に伴う貧血に対する亜鉛
補充療法の検討. 日本透析医学会誌 53 （2） :71-76，2020
10.  脇野修：透析患者での微量元素管理―亜鉛とセレンを中心に―. 臨床栄養 135 （5） :629-
635，2019
11.  特定非営利活動法人 日本栄養改善学会(監):食事調査マニュアル はじめの一歩から実
践・応用まで. Ⅰ食事調査法の概要. pp3-13 株式会社南山堂,  東京,  2016
12.  田村智子：腹膜透析の栄養食事管理・食事指導の進め方.日本透析医学会誌 50（11）:725-
729，2017
13.  Gokal R, Moberly J, Lindholm B, et al:Metabolic and laboratory effects of icodextrin. Kidney 
Int Supp l81 :62-71, 2002 
14.  岡田一義(監) :腹膜透析診療指針.栄養障害診療指針. pp79-83，東京医学社，東京，2019
15.  伊藤貞嘉，佐々木敏(監) :日本人の食事摂取基準（2020年版）.1-7ミネラル （2） 微量ミ
鹿児島県立短期大学地域研究所「研究年報」第52号（2020）−8−
ネラル2亜鉛(Zn). pp322-326，第一出版，東京，2020
16.  厚生労働省 :平成30年度国民健康・栄養調査報告. https://www.mhlw.go.jp/content/000615343.
pdf，（令和2年12月1日）
17.  小切間美保，太田菜々子，久保明日香，他 :国民健康・栄養調査に基づく日本人の亜鉛
摂取量の評価. Trace Nutrients Research 34 :102-108，2017
18.  渡部早苗，鈴木真澄，田中健太郎，他 :血液透析患者における血清亜鉛濃度測定調査か
ら得られた肉類摂取の重要性について. New Diet Therapy 35 （3） :11-19，2019
19.  池田弘，櫻間教文，黒住順子，他 :銅欠乏症による種々の血球減少症を併発した透析患
者の5例.日本透析医学会誌 52 （2） :115-122，2019
20.  宮田學 :亜鉛欠乏症の臨床. 亜鉛の体内分布と1日必要量. p22，株式会社金芳堂，京都，
2009
21.  Chasapis CT, Loutsidou AC, Spiliopoulou CA, et al: Zinc and human health: an update.Arch 
Toxico l86 （4） :521-534, 2012
22.  Islam MS, Loots du T: Diabetes, metallothionein, and zinc interactions: a review. Biofactors 
29 （4） :203-212, 2007
23.  Kogirima M, Kurasawa R, Kubori S, et al: Ratio of low serum zinc levels in elderly Japanese 
people living in the central part of Japan.Eur J Clin Nutr 61 （3） :375-381, 2007
24.  Kobori S, Kurasawa R, Okada S, et al: Differences in the Serum Zinc Level of Rural and 
Urban Residents in a City in the Central Part of Japan Examined at Annual Community-Wide 
Health Examination.Biomed Res Trace Elements 17 （3） :335-338, 2006
25.  岡田一義(監) :腹膜透析診療指針.腹膜透析のメリット・デメリット.離脱診療指針. pp9-
11，pp108-110，東京医学社，東京，2019
